AShtanga Yoga Andreas Rihle

Ashtanga Yoga

- ist eine dynamische Yogaform

- die Stellungen gehen flieBend ineinander tber

- Ashtanga Yoga ist fur jeden geeignet

- regelmaliges tben hilft bei Beschwerden wie Arthritis (Gelenkentziindung), Arteriosklerose
(Arterienverkalkung), chronische Erschépfung und Mudigkeit, Asthma, Krampfadern und
Herzkreislaufleiden und hat eine positive Auswirkung auf die inneren Organe, Muskeln, Gewebe
sowie das gesamte Kdrpersystem

- die Ubungen fuihren zu mehr Ausdauer und Vitalitat

- Studien belegen Ergebnisse wie z.B. erhdhte Lungen- und Atemkapazitat, Minderung von
Korpergewicht, verbessertes Stressmanagement und Senkung des Blutzuckerspiegels
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Ashtanga Yoga
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Ashtanga Yoga

Andreas Rihle
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HARMONIE

IMMER MEHR MENSCHEN
QUCHEN EINEN WEG ZV
INNEREN RUVHE UND
ZUFRIEDENHEIT.

DIE FERNOGTLICHEN
WEISHEITEN ZEIGEN AVF
VIELFALTIGE ART UND WEIGE,
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SAVACANA
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Namaste!
Diese Ashtanga Yoga Ubungsreihe widme ich Britta Volker meiner

Ashtanga Yoga-Lehrerin und Constantin Fant meinem Taekwondo Freund,

der mich zu Yoga gefihrt hat.
Auf diesem Weg mo6chte ich auch Heike Huppert fur die Fotos danken.

gez. Andreas Rilhle
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MEHKR INFORMATION :

YOGA LOFT

spiritual Titness

Heinrich-Koderli-Stralfe 51
71332 Waiblingan

Tel: O7151-986 66 57
Fax: 0F1561-985 56 BS

Mail: info@yogaloft.eu
wiww yogaloft.au
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