
Tae kwon do   - Pratzentechniken

Pratzentechnik :    

Paldum-chagi,

Paldum-chagi

21 Kiai Kiai3

Pratzentechnik :    

Paldum-chagi,

Dollyo-chagi
1 2 Kiai 3 Kiai

Pratzentechnik :    

Ap-chagi,

Yop-chagi

1 2 Kiai 3 Kiai
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Tae kwon do   - Pratzentechniken

Pratzentechnik :    

Ap-chagi,

Dwit-chagi

1 2 Kiai

Kiai

3 4

Pratzentechnik :    

Paldum-chagi,

Nerio-chagi

1 2 3 KiaiKiai
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Tae kwon do   - Pratzentechniken

Pratzentechnik :    

Paldum-chagi,

Tora-Twio-Nerio-
chagi

1 2Kiai Kiai3

Pratzentechnik :    

Paldum-chagi,

Schrittwechsel,

Tora-Twio-Nerio-
chagi 1 2Kiai

3 4 5Kiai
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Tae kwon do   - Pratzentechniken

Pratzentechnik :    

Dollyo-chagi,

Bandae-Dollyo-
Chagi

Variante dazu:

Twio-Bandae-
Dollyo-chagi

Variante  zu  Nr. 5

1

65

43

2 Kiai

Kiai
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Tae kwon do   - Pratzentechniken

Pratzentechnik :    

Yop-chagi

2 3 Kiai1

Pratzentechnik :    

Push-Kick

1 2 3 Kiai
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