Selbstverteidigung

Angriff: FauststoRR

Reaktion Technikeinsatz

Angriff: FauststoR
Reaktion Technikeinsatz
Angriff: Schwinger (n.i.)

Reaktion Technikeinsatz und Kontrolle

© A.Ruhle www.yinundyangsport.de



Selbstverteidigung

Angriff:

einhandiges,
gleichseitiges
Handgelenkfassen

Reaktion

sichere Distanz

Angriff:

beidhandiges Wirgen
von vorn
am Kehlkopf

Reaktion

Gegenwehr

Angriff:

Umklammerung
Uber den Armen
von hinten

Reaktion

Gegenwehr mit
Technikeinsatz

sichere Distanz
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Selbstverteidigung

Angriff: FuRtritt vorwarts

Reaktion Technikeinsatz sichere Distanz
Ausweichen

Angriff:  Fassen und Ohrfeige

Reaktion Abwehr Technikeinsatz

Angriff: Schlag von oben

Reaktion Abwehr und Technikeinsatz Hebeltechniken Kontrolle
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Selbstverteidigung

Angriff: beidhandiges
Armgreifen
von vorne

Angriff: einhandiges
Armgreifen

Kontrolle

Angriff: beidhandiges
Armgreifen
von hinten

Reaktion Abwehr Kontrolle

© A.Ruhle www.yinundyangsport.de



Selbstverteidigung

Angriff: einhandiges
Armgreifen

Gegenwehr durch

Technikeinsatz Kontrolle

Angriff: ~ Ohrfeige / Schwinger

Angriff: Fultritt

hier: kor. Paldum-chagi

Reaktion Gegenwehr durch Technikeinsatz Kontrolle
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Selbstverteidigung

Angriff: FuRtritt vorwarts
kor. Ap-chagi

Reaktion

Angriff: Schwinger

Reaktion

Angriff: Schwinger

Reaktion Gegenwehr durch Technikeinsatz Kontrolle
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Selbstverteidigung

Schwinger
(riickseitig)

Reaktion Gegenwehr durch Technikeinsatz

Angriff:

Schlag von oben

Angriff:

versuchtes
umklammern

Reaktion Gegenwehr durch Technikeinsatz Kontrolle
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Selbstverteidigung

Angriff: Rever fassen +
Schwinger

Angriff: Rever fassen
und Ohrfeige

Angriff: Handgreifen
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Selbstverteidigung

Angriff: Rever fassen

Kontrolle

Angriff: Stockschlag

Angriff: Stockschlag (n.i.)

Reaktion Gegenwehr durch Technikeinsatz Kontrolle der Waffe
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Selbstverteidigung

Stockschlag
von oben

iff
rockal 9!
S Reaktion Gegenwehr durch Technikeinsatz Distanzkontrolle
Angriff: Stockstich

Reaktion Gegenwehr durch Technikeinsatz Distanzkontrolle
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Selbstverteidigung

Angriff: Doppel-
Stockangriff

Gegenwehr durch Technikeinsatz Kontrolle
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Selbstverteidigung

Angriff:

Messerstich

Gegenwehr durch Technikeinsatz

Angriff:

Messerstich
von oben

Reaktion und Ausweichen Gegenwehr durch Technikeinsatz Kontrolle
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Selbstverteidigung

Messerstich
nach oben innen

Waffenabnahme und Kontrolle
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Selbstverteidigung

Messerstich

Waffenabnahme und Kontrolle
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